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Le Dieu unique n’est pas solitaire.  
 

« Que de sottises on a dites sur la Trinité quand on a essayé de 

montrer que la Trinité est quelque chose d’à la fois 

incompréhensible et non contradictoire !  

Pour l’expérience mystique, rien n’est plus simple. La Trinité, 

cela veut dire que Dieu n’est pas quelqu’un qui se regarde et 

tourne autour de soi, qui se gargarise de Lui-même, mais au 

contraire, quelqu’un qui se donne. Cela veut dire que Dieu n’est 

pas solitaire, qu’Il ne fait pas face à un visage avec lequel Il se 

répéterait dans un épouvantable narcissisme.  

Dans la Trinité, le Père fait face au Fils, le Fils au Père dans le 

baiser de l’Esprit-Saint. Cela veut dire que Dieu est une 

communion, une respiration d’amour, un dépouillement, une 

enfance éternelle, une naissance inépuisable, une nouveauté qui 

jaillit sans cesse, enfin une Pauvreté indépassable comme Saint 

François l’a si bien deviné. »  

Maurice Zundel (extrait de Un autre regard sur l’homme) 1897-

1975. Zundel, mystique suisse peut continuer de nous inspirer :  

Ne pas se regarder soi-même de manière narcissique est un défi 

permanent. Oser entrer en dialogue avec l’autre est une exigence 

permanente pour le croyant. Dieu vient à la rencontre de 

l’homme car il y a en lui déjà un dialogue éternel entre le Père et 

le Fils. Il dialogue avec nous et nous invite à entrer en dialogue 

avec lui et avec ceux qui ont été créé à son image pour vivre à sa 

ressemblance.  L’engagement de l’Eglise catholique dans le 

dialogue et la fraternité universelle trouve sa source dans la 

Trinité.  
 


