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Heureux ! 
 

« Chez nous, la sainteté consiste à être toujours joyeux ! ». Dominique Savio, 

disciple de Don Bosco, avait saisi que la vie chrétienne est un chemin dans la joie, 

et vers la joie. 

 

Chemin dans la joie. Les huit béatitudes qui inaugurent l’enseignement de Jésus 

dans l’Évangile selon saint Matthieu expriment cette promesse de Dieu. Parole 

efficace, chaque béatitude est donnée aujourd’hui pour qui s’engage à la suite de 

Jésus. Cette joie qui surpasse toute épreuve, même la mort, est partagée par tous 

les vivants touchés par la résurrection. La fête de la Toussaint exprime cette 

solidarité entre ciel et terre qui nous appelle tous à être joyeux, bienheureux sur 

notre chemin vers Dieu. 

 

Chemin vers la joie. Dieu est l’objet et le sujet de notre joie. Donnée aujourd’hui 

et promise demain, la joie de la sainteté nous rassure et nous place dans la paix. 

Apaisement de nos inquiétudes quant à nos frères et sœurs défunts. Apaisement de 

nos âmes en laissant Dieu nous nourrir par sa Parole et ses sacrements et ainsi nous 

faire entrer en sa présence, éternellement joyeuse. 

 

La sainteté est donc un chemin de joie qui nous donne sûrement la paix. « Paix et 

joie », ainsi que l’enseignait saint François d’Assise à ses frères et amis. À la 

mesure où nous recherchons la joie de la sainteté, nous serons artisans de paix dans 

notre pays, notre monde et nos familles qui en ont tant besoin. 
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