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    Le 13 septembre 2023 
Relais Lumière Espérance 

Rencontre chrétienne de familles et d’amis de personnes souffrant de maladie psychique 

 

Secrétariat National                                                          Groupe Saint-Quentin-en-Yvelines 

90 avenue de Suffren                                                        Jean-Pierre BEURIOT                                                                                                                             

75738  Paris Cedex 15                                                      15 rue d’Auvergne 

Tél. 01 44 49 07 17 (répondeur)                                        78180  Montigny-le-Bretonneux 

e-mail : relaislumiereesperance@gmail.com                     Tél. 06 82 18 49 11 

                                                                                           e-mail : jean-pierre.beuriot@modulonet.fr 

       

Confrontés à la situation de personnes proches souffrant de troubles psychiques, vous êtes invités à une réunion de 

Prière et de Rencontre  
Lieu : église Saint-Quentin-les-Sources (sur le Parvis des Sources) 
Salle : CÉNACLE (en accès direct au bas de l’escalier jouxtant l’église sur votre gauche) 
       

Adresse : 21 rue Fulgence Bienvenüe 
                       78180  Montigny-le-Bretonneux  

Possibilité d'accéder à l’église par la rue Le Nôtre à travers le quartier piéton du centre commercial Espace 

Saint-Quentin depuis la gare de Saint-Quentin-en-Yvelines ou par la rue Fulgence Bienvenüe à la sortie du 

parking souterrain Q-Park Sud Canal (P3) situé sur la place Étienne Marcel (stationnement gratuit 3 h) 

 

 
Samedi 30 septembre 2023  de 14 h à 17 h 

 

Ordre du Jour 

 

14 h 00  début de la réunion-prière, accueil des nouveaux, échange de nouvelles 

15 h 15  méditation sur la Lettre de Saint PAUL aux Éphésiens 2, 11-22 guidée par le 

               Conseiller spirituel       

               partage et réflexions à la lumière de la Parole de Dieu 

               remise des intentions à confier aux sœurs du Monastère de l’Annonciade 

               de Saint-Doulchard                       

16 h 30  Prière suivie d’un goûter 

 

 

 

 

« Qu’est-ce que l’Espérance ? Quelle est notre Espérance ? » 
 

1er Thème de méditation tiré du carnet de route conçu par Henry CASTANY, 

diacre, avec la participation de l'équipe de Reims et mis à disposition des 

Groupes RLE pour l'année 2023/2024.   

 

Lettre de Saint PAUL aux Éphésiens 2, 11-22 (AELF) 
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La réunion de Prière se déroulera avec l'aide spirituelle du père Dominique BARNÉRIAS. 

 

Dans l'espoir de vous retrouver nombreux, nous restons très unis par la pensée et portons 

dans la prière toutes vos intentions. 

 

Rappel :  Prochaines réunions (cf. tableau ci-dessous) 

                                                         

 

           

 

samedi 11 novembre 2023 Groupe SQY Salle : CÉNACLE 

samedi 9 décembre 2023 Groupe SQY Salle : CÉNACLE 

samedi 27 janvier 2024 Groupe SQY Salle : CÉNACLE 

samedi 9 mars 2024 Groupe SQY Salle : CÉNACLE 

samedi 25 mai 2024 Groupe SQY Salle : CÉNACLE 

juin 2024 
Rencontre Intergroupes Yvelines 

( Lieu à prévoir ) 

 
 

 

 

Relais Lumière Espérance - SQY 13/09/2023        

 
N.B. Tous les jeudis, chaque membre de Relais prie en communion avec tous pour nos familles et nos amis. 

Relais Lumière Espérance est un mouvement qui a pour but l’entraide humaine et spirituelle des familles et des 
amis de personnes souffrant de troubles psychiques. Il est vivement conseillé de venir aux rencontres SANS les 
personnes malades pour lesquelles il existe des mouvements spécifiques. 
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Thème de la méditation : « Qu’est-ce que l’Espérance ? Quelle est notre Espérance ? »  

 
 Lettre de Saint PAUL aux Éphésiens 2, 11-22 (AELF) 
 

 

11 Vous qui autrefois étiez païens, traités de « non-circoncis » par ceux qui se disent circoncis à cause 

d’une opération pratiquée dans la chair, souvenez-vous donc 

 

12 qu’en ce temps-là vous n’aviez pas le Christ, vous n’aviez pas droit de cité avec Israël, vous étiez 

étrangers aux alliances et à la promesse, vous n’aviez pas d’espérance et, dans le monde, vous étiez sans 

Dieu. 

 

13 Mais maintenant, dans le Christ Jésus, vous qui autrefois étiez loin, vous êtes devenus proches par le 

sang du Christ. 

 

14 C’est lui, le Christ, qui est notre paix : des deux, le Juif et le païen, il a fait une seule réalité ; par sa 

chair crucifiée, il a détruit ce qui les séparait, le mur de la haine ; 

 

15 il a supprimé les prescriptions juridiques de la loi de Moïse. Ainsi, à partir des deux, le Juif et le païen, 

il a voulu créer en lui un seul Homme nouveau en faisant la paix, 

 

16 et réconcilier avec Dieu les uns et les autres en un seul corps par le moyen de la croix ; en sa personne, 

il a tué la haine. 

 

17 Il est venu annoncer la bonne nouvelle de la paix, la paix pour vous qui étiez loin, la paix pour ceux qui 

étaient proches. 

 

18 Par lui, en effet, les uns et les autres, nous avons, dans un seul Esprit, accès auprès du Père. 

 

19 Ainsi donc, vous n’êtes plus des étrangers ni des gens de passage, vous êtes concitoyens des saints, 

vous êtes membres de la famille de Dieu, 

 

20 car vous avez été intégrés dans la construction qui a pour fondations les Apôtres et les prophètes ; et la 

pierre angulaire, c’est le Christ Jésus lui-même. 

 

21 En lui, toute la construction s’élève harmonieusement pour devenir un temple saint dans le Seigneur. 

 

22 En lui, vous êtes, vous aussi, les éléments d’une même construction pour devenir une demeure de Dieu 

par l’Esprit Saint. 
 

 

Questions : 

 

Quelle espérance peut m’habiter à partir de ce texte ?  

Comment je découvre la nouveauté du Christ ?  

Quelle est ma place dans la famille de Dieu ? 
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Il nous a été donné une espérance fiable par la « Rédemption offerte », en vertu de laquelle nous pouvons 

affronter notre présent ; le présent, même un présent pénible, peut être vécu et accepté s’il conduit vers un 

terme, et si nous pouvons être sûrs de ce terme, si ce terme est si grand qu’il peut justifier les efforts du 

chemin.  

Un élément caractéristique des chrétiens est le fait qu’ils ont un avenir ; ce n’est pas qu’ils sachent dans les 

détails ce qui les attend, mais ils savent de manière générale que leur vie ne finit pas dans le Néant. Et 

pour cela, l’Évangile est une communication d’éléments que l’on peut connaître, mais aussi une 

communication qui produit des faits et qui change la vie. Celui qui a l’espérance vit différemment ; une 

vie nouvelle lui a été donnée qui l’ouvre à la connaissance de Dieu, du vrai Dieu, ce qui signifie recevoir 

l’espérance.  

Ce que Jésus a apporté, c’est la rencontre avec le Seigneur, avec le Dieu Vivant, avec le Père qui nous 

aime et ainsi, avec l’espérance. Ce Jésus, mort sur la croix, nous invite à une espérance plus forte que 

toutes les souffrances, que l’esclavage du péché, et qui, de ce fait, transforme, de l’intérieur, la vie et le 

monde.  

« C’est seulement lorsque l’avenir est assuré, en tant que réalité positive, que le présent devient aussi 

viable. »  

 

Témoignage :  

 

« Il y a toute une période de la vie de notre fille où nous espérions sa guérison et où nous avons cru 

qu’elle était guérie. Et jusqu’à quand ?  

Difficile d’accepter la réalité d’une guérison que nous avions crue définitive, mais qui était seulement la 

stabilisation d’un état hyper anxieux.  

Que reste-t-il lorsqu’il n’y a plus qu’un espoir de stabilisation ? Et jusqu’à quand ? 

 

« Tu as de la chance Maman, parce que tu crois » m’a-t-elle dit récemment.  

L’ESPÉRANCE repose sur la promesse de Dieu, la certitude d’avoir été choisis par Lui, par Amour.  

Dire à son enfant qui souffre ; « Je crois en toi », dire « Je t’aime », c’est ouvrir la porte à 

l’ESPÉRANCE.  

Je n’oublie pas, dans ce cheminement avec mon enfant malade, les paroles de St Paul : « Ce qu’il y a de 

faible dans le monde, voilà ce que Dieu a choisi pour couvrir de confusion ce qui est fort » (1 Co 1,27). 

Mon proche, faible et malade, n’est-il pas là pour m’aider à ne pas m’enorgueillir de quoi que ce soit, 

mais à vivre dans l’ESPÉRANCE, avec Lui ?  

 

 

Questions : - De quelle espérance s’agit-il, qui nous permette d’affirmer, simplement parce qu’elle existe, 

que nous sommes rachetés ?  

                    - De quel genre de certitude est-il question ?  

 

Pistes :  

 

- Paul rappelle aux Ephésiens que, avant leur rencontre avec le Christ, ils étaient « sans espérance et sans 

Dieu dans le Monde » (Ep 2,12). Les Ephésiens étaient sans espérance, parce qu’ils étaient « sans Dieu 

dans le Monde. » Parvenir à la connaissance de Dieu, le Vrai Dieu, cela signifie recevoir l’espérance.  

- Dans 1 Th (4,13) Paul nous redit un élément caractéristique des chrétiens : le fait qu’ils ont un Avenir, 

car ils savent que leur vie ne finit pas dans le Néant.  
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Merci de donner votre réponse  à : Jean-Pierre BEURIOT 15 rue d’Auvergne  78180  Montigny-le-Bretonneux   

Tél. portable : 06 82 18 49 11                               Adresse électronique : jean-pierre.beuriot@modulonet.fr 

 
M. Mme    Mlle     Nom................      Prénom.............. 

 

participera à la réunion Relais Lumière Espérance Groupe SQY du 30/09/2023 à 14 h qui se tiendra à  

l’église Saint-Quentin-les-Sources de Montigny-le-Bretonneux 

 

souhaite pouvoir être amené·e en voiture par un autre participant 

 

ne participera pas 

 

 

 


