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    Le 13 novembre 2023 
Relais Lumière Espérance 

Rencontre chrétienne de familles et d’amis de personnes souffrant de maladie psychique 

 

Secrétariat National                                                          Groupe Saint-Quentin-en-Yvelines 

90 avenue de Suffren                                                        Jean-Pierre BEURIOT                                                                                                                             

75738  Paris Cedex 15                                                      15 rue d’Auvergne 

Tél. 01 44 49 07 17 (répondeur)                                        78180  Montigny-le-Bretonneux 

e-mail : relaislumiereesperance@gmail.com                     Tél. 06 82 18 49 11 

                                                                                           e-mail : jean-pierre.beuriot@modulonet.fr 

       

Confrontés à la situation de personnes proches souffrant de troubles psychiques, vous êtes invités à une réunion de 

Prière et de Rencontre  
Lieu : église Saint-Quentin-les-Sources (sur le Parvis des Sources) 
Salle : CÉNACLE (en accès direct au bas de l’escalier jouxtant l’église sur votre gauche) 
       

Adresse : 21 rue Fulgence Bienvenüe 
                       78180  Montigny-le-Bretonneux  

Possibilité d'accéder à l’église par la rue Le Nôtre à travers le quartier piéton du centre commercial Espace 

Saint-Quentin depuis la gare de Saint-Quentin-en-Yvelines ou par la rue Fulgence Bienvenüe à la sortie du 

parking souterrain Q-Park Sud Canal (P3) situé sur la place Étienne Marcel (stationnement gratuit 3 h) 

 

 
Samedi 9 décembre 2023  de 14 h à 17 h 

 

Ordre du Jour 

 

14 h 00  début de la réunion-prière, accueil des nouveaux, échange de nouvelles 

15 h 15  méditation sur Saint PAUL Ep 2, 11-12 ; Rm 8, 38-39 ; Ga 2, 20 ; Saint JEAN 13,      

              1 et 19, 30 guidée par le Conseiller spirituel       

               partage et réflexions à la lumière de la Parole de Dieu 

               remise des intentions à confier aux sœurs du Monastère de l’Annonciade 

               de Saint-Doulchard                       

16 h 30  Prière suivie d’un goûter 

 

 

« L’Espérance Aujourd’hui » 
 

3e Thème de méditation tiré du carnet de route conçu par Henry CASTANY, 

diacre, avec la participation de l'équipe de Reims et mis à disposition des 

Groupes RLE pour l'année 2023/2024.   

 

Saint PAUL Ep 2, 11-12 ; Rm 8, 38-39 ; Ga 2, 20 

Saint JEAN 13, 1 et 19, 30  (AELF) 
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La réunion de Prière se déroulera avec l'aide spirituelle du père Guy LECOURT. 

 

Dans l'espoir de vous retrouver nombreux, nous restons très unis par la pensée et portons 

dans la prière toutes vos intentions. 

 

Rappel :  Prochaines réunions (cf. tableau ci-dessous) 

                                                         

 

           

 

samedi 27 janvier 2024 Groupe SQY Salle : CÉNACLE 

samedi 9 mars 2024 Groupe SQY Salle : CÉNACLE 

samedi 25 mai 2024 Groupe SQY Salle : CÉNACLE 

juin 2024 
Rencontre Intergroupes Yvelines 

( Lieu à prévoir ) 

 
 

 

 

Relais Lumière Espérance - SQY 13/11/2023        

 
N.B. Tous les jeudis, chaque membre de Relais prie en communion avec tous pour nos familles et nos amis. 

Relais Lumière Espérance est un mouvement qui a pour but l’entraide humaine et spirituelle des familles et des 
amis de personnes souffrant de troubles psychiques. Il est vivement conseillé de venir aux rencontres SANS les 
personnes malades pour lesquelles il existe des mouvements spécifiques. 
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Thème de la méditation : « L’Espérance Aujourd’hui » 

 

  
Saint PAUL Ep 2, 11-12 ; Rm 8, 38-39 ; Ga 2, 20 ; Saint JEAN 13, 1 et 19, 30                                            

(AELF) 
 

Lettre de Saint PAUL Apôtre aux Éphésiens 2, 11-12 

 

11 Vous qui autrefois étiez païens, traités de « non-circoncis » par ceux qui se disent circoncis à cause 

d’une opération pratiquée dans la chair, souvenez-vous donc 

 

12 qu’en ce temps-là vous n’aviez pas le Christ, vous n’aviez pas droit de cité avec Israël, vous étiez 

étrangers aux alliances et à la promesse, vous n’aviez pas d’espérance et, dans le monde, vous étiez sans 

Dieu. 

 

Lettre de Saint PAUL Apôtre aux Romains 8, 38-39 

 

38 J’en ai la certitude : ni la mort ni la vie, ni les anges ni les Principautés célestes, ni le présent ni 

l’avenir, ni les Puissances, 

 

39 ni les hauteurs, ni les abîmes, ni aucune autre créature, rien ne pourra nous séparer de l’amour de Dieu 

qui est dans le Christ Jésus notre Seigneur.  

 

Lettre de Saint PAUL Apôtre aux Galates 2, 20 

 

20 Je vis, mais ce n’est plus moi, c’est le Christ qui vit en moi. Ce que je vis aujourd’hui dans la chair, je 

le vis dans la foi au Fils de Dieu qui m’a aimé et s’est livré lui-même pour moi.  

 

 

Évangile de Jésus-Christ selon Saint JEAN 13,1 et 19,30 

 

01 Avant la fête de la Pâque, sachant que l’heure était venue pour lui de passer de ce monde à son Père, 

Jésus, ayant aimé les siens qui étaient dans le monde, les aima jusqu’au bout.  

 

30 Quand il eut pris le vinaigre, Jésus dit : « Tout est accompli. » Puis, inclinant la tête, il remit l’esprit.  

 

 

  Alors comment le monde d’aujourd’hui peut-il concevoir le Message de Jésus comme strictement 

individualiste, comme une fuite devant la responsabilité pour l’ensemble et une recherche égoïste d’un 

salut personnel se refusant au service des autres ?  

 

  L’espérance nouvelle est dans la foi au progrès, un progrès qui va permettre à l’homme, grâce à la 

synergie des sciences et des pratiques, de voir émerger un monde totalement nouveau : « Le règne de 

l’homme. » Le progrès devient dépassement de toutes les dépendances vers une Liberté parfaite. Vers le 

Bien ! ! !  

 

   C’est oublier que l’homme demeure toujours homme, c’est oublier que la liberté demeure toujours 

liberté, même pour le mal.  
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  Les chrétiens, aujourd’hui, doivent apprendre, de manière renouvelée, en quoi consiste véritablement leur 

espérance, ce qu’ils ont à offrir au monde et ce que, à l’inverse, ils ne peuvent pas offrir.  

 

  L’Homme a besoin de Dieu, autrement il reste privé d’espérance et confirme la vision réaliste de Paul 

(Ep 2,12)  

 

  Ce n’est pas la science qui rachète l’homme. L’homme est racheté par l’Amour. L’être humain a besoin 

d’un amour inconditionnel. Il a besoin de la certitude qui lui fait dire : « Ni la mort, ni la vie, ni les 

esprits, ni les puissances, ni le présent, ni l’avenir… Rien ne pourra nous séparer de l’amour de Dieu 

qui est en Jésus Christ… » (Rm 8,38-39)  

 

  Parce que son Fils Unique, Jésus, s’est fait homme, chacun peut dire de Lui : « Ma vie aujourd’hui dans 

la condition humaine, je la vis dans la Foi au Fils de Dieu qui m’a aimé et s’est livré pour moi. » (Ga 

2,20)  

 

  La vraie, la grande espérance de l’homme qui résiste, malgré toutes les désillusions, ce ne peut être que 

Dieu, le Dieu qui nous a aimés et qui nous aime toujours « jusqu’au bout, jusqu’à ce que tout soit 

accompli. » (Jn 13,1 et 19,30). Celui qui est touché par l’amour commence à comprendre ce que veut dire 

la parole d’espérance que nous avons rencontrée dans le rite du Baptême : « de la Foi, j’attends la « Vie 

Eternelle ». 

 

  Tout au long des jours, nous avons de nombreuses espérances variées au cours de la vie, selon les 

périodes heureuses ou les temps d’épreuves et de doutes. Parfois il peut nous sembler être satisfaits 

totalement. C’est peut-être l’espérance d’un grand amour qui nous comble, d’une situation sociale qui 

nous pose, d’un succès qui semblerait déterminant pour le reste de notre vie. Et pourtant, quand ces 

espérances se réalisent, il nous reste le goût de quelque chose qui manque et nous laisse un arrière-goût 

d’incomplétude… Il semble évident que nous avons besoin d’une espérance qui va au-delà, et que seul 

pourrait nous suffire quelque chose d’infini, quelque chose qui sera toujours plus que ce que nous pouvons 

atteindre :  

« l’inaccessible rêve ! ! ! » 

 

  Et pourtant nous avons besoin des espérances, des plus petites comme des plus grandes. Elles nous 

maintiennent en chemin jour après jour. 

 

  Mais sans la grande Espérance, qui doit dépasser tout le reste, elles ne suffisent pas. Cette grande 

Espérance ne peut être que Dieu seul qui peut nous proposer et nous donner ce que seuls nous ne pouvons 

atteindre, celle d’un Dieu qui s’est incarné dans notre humanité. Seul son amour nous donne la possibilité 

de persévérer jour après jour. 

 

 

Témoignage : Face à Julien, notre enfant malade, mon mari et moi n’avons pas toujours eu la même 

attitude. Parfois, l’un comprenait son mal-être, l’autre ne voulait plus y croire. 

 

Lui faire confiance, croire en lui, n’a pas été toujours possible pour nous, mais, chacun à notre tour il me 

semble, l’un a pu soutenir l’autre, celui qui baissait les bras, et continuer ensemble à le porter dans sa 

maladie. 
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Quand des actes posés mettent en danger la vie des autres enfants, comment garder l’Espérance, malgré 

tout ? 

Notre force a été de ne pas nous effondrer ensemble, au même moment. 

Notre Espérance a été vécue de façon personnelle, rarement en même temps. Pour nous, c’est ce qui nous 

a permis de rester debout au fil des années et de croire encore à une vie meilleure pour notre enfant. 

 

 

Questions :    - Qu’attendons-nous de la prière ? 

                       - Quelles prières faisons-nous ? 

                       - Comment nous situons-nous dans la prière ? 

                       - Qu’est-ce qui motive notre prière ? 

 

 

Pistes : La prière de Charles de Foucault : 

 

« Mon Père je m’abandonne à Toi, 

fais de moi ce qu'il te plaira. 

 

Quoi que tu fasses de moi, je te remercie. 

 

Je suis prêt à tout, j'accepte tout. 

Pourvu que ta volonté se fasse en moi, en toutes tes créatures, 

 je ne désire rien d'autre, mon Dieu. 

 

Je remets mon âme entre tes mains. 

Je te la donne, mon Dieu,  

avec tout l'amour de mon coeur, 

 parce que je t'aime, 

 et que ce m'est un besoin d'amour de me donner, 

 de me remettre entre tes mains, sans mesure, 

 avec une infinie confiance, 

 car tu es mon Père. » 
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Merci de donner votre réponse  à : Jean-Pierre BEURIOT 15 rue d’Auvergne  78180  Montigny-le-Bretonneux   

Tél. portable : 06 82 18 49 11                               Adresse électronique : jean-pierre.beuriot@modulonet.fr 

 
M. Mme    Mlle     Nom................      Prénom.............. 

 

participera à la réunion Relais Lumière Espérance Groupe SQY du 09/12/2023 à 14 h qui se tiendra à  

l’église Saint-Quentin-les-Sources de Montigny-le-Bretonneux 

 

souhaite pouvoir être amené·e en voiture par un autre participant 

 

ne participera pas 

 

 

 


