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    Le 10 avril 2023 
Relais Lumière Espérance 

Rencontre chrétienne de familles et d’amis de personnes souffrant de maladie psychique 

 

Secrétariat National                                                          Groupe Saint-Quentin-en-Yvelines 

90 avenue de Suffren                                                        Jean-Pierre BEURIOT                                                                                                                             

75738  Paris Cedex 15                                                      15 rue d’Auvergne 

Tél. 01 44 49 07 17 (répondeur)                                        78180  Montigny-le-Bretonneux 

e-mail : relaislumiereesperance@gmail.com                     Tél. 06 82 18 49 11 

                                                                                           e-mail : jean-pierre.beuriot@modulonet.fr 

       

Confrontés à la situation de personnes proches souffrant de troubles psychiques, vous êtes invités à une réunion de 

Prière et de Rencontre  
Lieu : église Saint-Quentin-les-Sources (sur le Parvis des Sources) 
Salle : CÉNACLE (en accès direct au bas de l’escalier jouxtant l’église sur votre gauche) 
       

Adresse : 21 rue Fulgence Bienvenüe 
                       78180  Montigny-le-Bretonneux  

Possibilité d'accéder à l’église par la rue Le Nôtre à travers le quartier piéton du centre commercial Espace 

Saint-Quentin depuis la gare de Saint-Quentin-en-Yvelines ou par la rue Fulgence Bienvenüe à la sortie du 

parking souterrain Q-Park Sud Canal (P3) situé sur la place Étienne Marcel (stationnement gratuit 3 h) 

 

 
Samedi 13 mai 2023  de 14 h à 17 h 

 

 

Ordre du Jour 

 

14 h 00  début de la réunion-prière, accueil des nouveaux, échange de nouvelles 

15 h 15  méditation sur ISAÏE 43, 10 ; Actes 1, 7-8 ; MATTHIEU 6, 32-34 guidée par le 

               Conseiller spirituel       

               partage et réflexions à la lumière de la Parole de Dieu 

               remise des intentions à confier aux sœurs du Monastère de l’Annonciade 

               de Saint-Doulchard                       

 16 h 30  Prière suivie d’un goûter 

 

 

 

 

« Vous êtes mes témoins »  
 

ISAÏE 43, 10 ; Actes 1, 7-8 ; MATTHIEU 6, 32-34 
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La réunion de Prière se déroulera avec l'aide spirituelle du père Dominique BARNÉRIAS. 

 

Dans l'espoir de vous retrouver nombreux, nous restons très unis par la pensée et portons 

dans la prière toutes vos intentions. 

 

Rappel :  Prochaines réunions (cf. tableau ci-dessous) 

                                                         

 

           

 

juin 2023 
Rencontre Intergroupes Yvelines 

( Lieu à prévoir ) 

 
 

 

 

Relais Lumière Espérance - SQY 10/04/2023        

 
N.B. Tous les jeudis, chaque membre de Relais prie en communion avec tous pour nos familles et nos amis. 

Relais Lumière Espérance est un mouvement qui a pour but l’entraide humaine et spirituelle des familles et des 
amis de personnes souffrant de troubles psychiques. Il est vivement conseillé de venir aux rencontres SANS les 
personnes malades pour lesquelles il existe des mouvements spécifiques. 
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Thème de la méditation : « Vous êtes mes témoins »  

  

 
ISAÏE 43, 10 ; Actes 1, 7-8 ; MATTHIEU 6, 32-34 

 

Lecture du livre d’Isaîe, ch.43 

 

10 Vous êtes mes témoins – oracle du Seigneur –, vous êtes mon serviteur, celui que j’ai choisi pour que 

vous sachiez, que vous croyiez en moi et compreniez que moi, Je suis. Avant moi aucun dieu n’a été 

façonné, et après moi il n’y en aura pas. 

 

Actes (1, 7-8), Jésus leur dit : « Vous n’avez pas à connaître les temps et les moments que le Père a 

fixés de sa propre autorité ; mais vous allez recevoir une puissance, celle du Saint-Esprit qui viendra 

sur vous ; vous serez alors mes témoins à Jérusalem, dans toute la Judée et la Samarie, et jusqu’aux 

extrémités de la terre. » 

 

Jésus, dans quelques instants va quitter ses disciples et retourner au Père, et Il leur donne ses dernières 

consignes : « Vous serez mes témoins » 

  

En fait que leur demande Jésus ? D’être témoins de l’Evangile, autrement dit : du Christ ; avec Lui tout est 

possible, Il ne nous demande rien sans nous donner les moyens de l’accomplir, et Il nous comble 

généreusement, copieusement, puisqu’Il nous promet de recevoir la puissance de l’Esprit-Saint, le Feu de 

Dieu. 

  

L’axe central de la vie de tout disciple du Christ est tracé, c’est la priorité : « être témoin ! » 

 

« Il sait bien, votre Père céleste ce dont vous avez besoin. Cherchez d’abord le Royaume de Dieu et 

la Justice de Dieu, et tout cela vous sera donné par surcroît. Ne vous inquiétez donc pas pour le 

lendemain : le lendemain s’inquiètera de lui-même. A chaque jour suffit sa peine. » (Matthieu 6, 32-

34) 

 

Comme Jésus, soumis, abandonné en tout amour et joie à la volonté du Père, en lien permanent avec son 

Père, entrons et demeurons en toute confiance dans le projet d’amour de Dieu pour lequel nous sommes 

faits, là où nous sommes.  

 

Frère Charles de Jésus priait ainsi : 

 

     « Mon Père, je m’abandonne à Toi, fais de moi ce qu’Il te plaira. Quoi que Tu fasses de moi, je te 

remercie. Je suis prêt à tout, j’accepte tout. Pourvu que ta volonté se fasse en moi, en toutes les créatures, 

je ne désire rien d’autre, mon Dieu. 

      

      Je remets mon âme entre tes mains, je te la donne, mon Dieu, avec tout l’amour de mon cœur, parce 

que je t’aime, et que ce m’est un besoin d’amour de me donner, de me remettre entre tes mains, sans 

mesure, avec une infinie confiance, 

 

Car Tu es mon Père. » 
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Pour partager… 

 

 « Vous serez mes témoins. » Témoins de quoi ? témoin de qui ?  

 

 Tous et toutes nous avons connu, nous connaissons, ou connaitrons toutes formes d’épreuves 

au cours de notre vie. Comment être témoins aujourd’hui ? Comment répondre à cette dernière 

volonté du Christ. 

 

 Dans le monde d’aujourd’hui, dans notre quotidien, quelle place réservons-nous à la Bonne 

Nouvelle, et à son annonce ? 
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Merci de donner votre réponse  à : Jean-Pierre BEURIOT 15 rue d’Auvergne  78180  Montigny-le-Bretonneux   

Tél. portable : 06 82 18 49 11                               Adresse électronique : jean-pierre.beuriot@modulonet.fr 

 
M. Mme    Mlle     Nom................      Prénom.............. 

 

participera à la réunion Relais Lumière Espérance Groupe SQY du 13/05/2023 à 14 h qui se tiendra à  

l’église Saint-Quentin-les-Sources de Montigny-le-Bretonneux 

 

souhaite pouvoir être amené·e en voiture par un autre participant 

 

ne participera pas 

 

 

 


