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Le Notre Père - 1 
 

Introduction – Notre Père qui es aux cieux.  

 
« Cette prière contient toutes les demandes possibles ; on ne peut pas concevoir de prière qui n’y soit déjà 

enfermée. Elle est à la prière comme le Christ est à l’humanité. Il est impensable de la prononcer une fois en 

portant à chaque mot la plénitude de l’attention, sans qu’un changement peut-être infinitésimal, mais réel 

s’opère dans l’âme. » Simone Weil : Attente de Dieu. « A propos du Pater » (conclusion).  

 

  Les formules de prières que l’homme emploie sont « en vérité paroles adressées à soi plutôt qu’à Dieu. 

Malgré ce qu’il en pense, l’homme les dit pour s’entendre les dire et ainsi en prendre mieux conscience, non 

pour les faire écouter par Dieu. Elles l’aident indirectement, s’il s’y applique convenablement, à s’expliciter 

ce qu’il devrait et, peut-être déjà voudrait réellement être » (Marcel Légaut).   

 

Mt 6, 06 Mais toi, quand tu pries, retire-toi dans ta pièce la plus retirée, ferme la porte, et prie ton Père qui est 

présent dans le secret ; ton Père qui voit dans le secret te le rendra. 

07 Lorsque vous priez, ne rabâchez pas comme les païens : ils s’imaginent qu’à force de paroles ils seront 

exaucés. 

08 Ne les imitez donc pas, car votre Père sait de quoi vous avez besoin, avant même que vous l’ayez demandé. 

09 Vous donc, priez ainsi : Notre Père, qui es aux cieux, que ton nom soit sanctifié,… 

14 Car, si vous pardonnez aux hommes leurs fautes, votre Père céleste vous pardonnera aussi. 

15 Mais si vous ne pardonnez pas aux hommes, votre Père non plus ne pardonnera pas vos fautes. 

 

Luc 11, 01 Il arriva que Jésus, en un certain lieu, était en prière. Quand il eut terminé, un de ses disciples lui 

demanda : « Seigneur, apprends-nous à prier, comme Jean le Baptiste, lui aussi, l’a appris à ses disciples. » 

02 Il leur répondit : « Quand vous priez, dites : Père, que ton nom soit sanctifié, que ton règne vienne. 

03 Donne-nous le pain dont nous avons besoin pour chaque jour. 

04 Pardonne-nous nos péchés, car nous-mêmes, nous pardonnons aussi à tous ceux qui ont des torts envers 

nous. Et ne nous laisse pas entrer en tentation. » 

09 Moi, je vous dis : Demandez, on vous donnera ; cherchez, vous trouverez ; frappez, on vous ouvrira. 

10 En effet, quiconque demande reçoit ; qui cherche trouve ; à qui frappe, on ouvrira. […] 

13 Si donc vous, qui êtes mauvais, vous savez donner de bonnes choses à vos enfants, combien plus le Père 

du ciel donnera-t-il l’Esprit Saint à ceux qui le lui demandent ! » 

 

« Quand Jésus se retirait dans la solitude pour prier, c’était sans doute, d’abord et principalement pour prier 

sans parole. »  

« Une formulation même très vénérable, le Notre Père lui-même de par son origine plus vénérable que les 

autres, reste encore d’un usage qui relève du piétisme ou du ritualisme, si nous ne la recréons pas. Non, Jésus 

ne devait pas dire des « Notre Père » quand il était seul, retiré dans un lieu désert, pendant ses nuits de prière. 

Mais on peut penser que la prière qu’il a enseignée à ses disciples […] est issue de sa prière secrète et que par 

suite elle s’adapta parfaitement à ce qu’ils vivaient, à ce qu’ils étaient en puissance, tant Jésus les portait en 

lui et dans sa prière. » (Marcel Légaut) 

 « C’est la prière de Jésus lui-même. Le grands souhaits contenus dans les trois premières demandes, avec 

quelle tendresse et quel désir il devait les prononcer ! C’étaient ses vœux à lui qu’il offrait à son Père, pour le 

Nom de son Père, pour le Royaume de son Père, pour la Volonté de son Père. Les autres demandes du Pater, 

il les prononçait au nom des pécheurs qu’il était venu sauver, et selon que, Médiateur et Agneau promis au 

sacrifice, il ne faisait qu’un avec ceux dont il avait pris sur lui les péchés. » (Raïssa Maritain :  Notes sur le 

Pater, p.150-151)  

 

« Père,  

Que Ton Nom soit sanctifié ! 

Que Ton Règne arrive ! 



Que Ta Volonté soit faite ! »  

(Marc Philonenko : Le Notre Père, de la prière de Jésus à la prière des chrétiens. Gallimard 2001, p.36) 

 

Mt 11, 25 En ce temps-là, Jésus prit la parole et dit : « Père, Seigneur du ciel et de la terre, je proclame ta 

louange : ce que tu as caché aux sages et aux savants, tu l’as révélé aux tout-petits. 26 Oui, Père, tu l’as voulu 

ainsi dans ta bienveillance. » 

Jn 14, 15 Si vous m’aimez, vous garderez mes commandements. 

16 Moi, je prierai le Père, et il vous donnera un autre Défenseur qui sera pour toujours avec vous : 17 l’Esprit 

de vérité,  

Jn 14, 23 Jésus lui répondit : « Si quelqu’un m’aime, il gardera ma parole ; mon Père l’aimera, nous viendrons 

vers lui et, chez lui, nous nous ferons une demeure. » 

Jn 15, 16 Ce n’est pas vous qui m’avez choisi, c’est moi qui vous ai choisis et établis, afin que vous alliez, 

que vous portiez du fruit, et que votre fruit demeure. Alors, tout ce que vous demanderez au Père en mon nom, 

il vous le donnera. 

Jn 17, 21 Que tous soient un, comme toi, Père, tu es en moi, et moi en toi. Qu’ils soient un en nous, eux aussi, 

pour que le monde croie que tu m’as envoyé. 

 
Mc 14, 34 Il leur dit : « Mon âme est triste à mourir. Restez ici et veillez. » 

35 Allant un peu plus loin, il tombait à terre et priait pour que, s’il était possible, cette heure s’éloigne de lui. 

36 Il disait : « Abba… Père, tout est possible pour toi. Éloigne de moi cette coupe. Cependant, non pas ce 

que moi, je veux, mais ce que toi, tu veux ! » 

37 Puis il revient et trouve les disciples endormis. Il dit à Pierre : « Simon, tu dors ! Tu n’as pas eu la force 

de veiller seulement une heure ? 

38 Veillez et priez, pour ne pas entrer en tentation ; l’esprit est ardent, mais la chair est faible. » 

 
« La totale nouveauté et l’exclusivité de l’invocation « Abba » dans les prières de Jésus prouvent qu’il faut y 

voir le cœur de la relation de Jésus avec Dieu. Jésus s’adressait à Dieu comme un enfant à son père : plein de 

tendresse et d’amour, mais en même temps respectueux et prêt à l’obéissance. » (Joachim Jérémias) 

 

Psaume 89 (88), 27 « Il me dira : Tu es mon Père, mon Dieu, mon roc et mon salut ! 

28 Et moi, j'en ferai mon fils aîné, le plus grand des rois de la terre ! 

 

Rm 8, 14 En effet, tous ceux qui se laissent conduire par l’Esprit de Dieu, ceux-là sont fils de Dieu. 

15 Vous n’avez pas reçu un esprit qui fait de vous des esclaves et vous ramène à la peur ; mais vous avez reçu 

un Esprit qui fait de vous des fils ; et c’est en lui que nous crions « Abba ! », c’est-à-dire : Père ! 

16 C’est donc l’Esprit Saint lui-même qui atteste à notre esprit que nous sommes enfants de Dieu. 

17 Puisque nous sommes ses enfants, nous sommes aussi ses héritiers : héritiers de Dieu, héritiers avec le 

Christ, si du moins nous souffrons avec lui pour être avec lui dans la gloire. 

  

Galates 4, 03 De même nous aussi, quand nous étions des petits enfants, nous étions en situation d’esclaves, 

soumis aux forces qui régissent le monde. 04 Mais lorsqu’est venue la plénitude des temps, Dieu a envoyé son 

Fils, né d’une femme et soumis à la loi de Moïse, 05 afin de racheter ceux qui étaient soumis à la Loi et pour 

que nous soyons adoptés comme fils. 06 Et voici la preuve que vous êtes des fils : Dieu a envoyé l’Esprit de 

son Fils dans nos cœurs, et cet Esprit crie « Abba ! », c’est-à-dire : Père ! 07 Ainsi tu n’es plus esclave, mais 

fils, et puisque tu es fils, tu es aussi héritier : c’est l’œuvre de Dieu. 

 

« C’est le Père qui est dans le cieux. Non ailleurs. Si nous croyons avoir un Père ici-bas, ce n’est pas lui, c’est 

un faux Dieu. Nous ne pouvons pas faire un seul pas vers lui. On ne marche pas verticalement. Nous ne 

pouvons diriger vers lui que notre regard. Il n’y a pas à le chercher, il faut seulement changer la direction du 

regard. C’est à lui de nous chercher. » (Simone Weil : Attente de Dieu, 1966) 

 

Questions pour la prière :  

Comment est-ce que en priant j’entre en relation avec Dieu « Notre Père qui est aux cieux » ? Quel est mon 

sentiment intérieur en disant « Notre Père » ? Quelle parole peut-il me dire ?  Qu’est-ce qui peut être 

transformé dans ma vie pour vivre en cohérence avec la prière du Notre Père ? Qu’est-ce que je demande à 

Dieu de toucher en moi ?  
 


