
JOYEUSE SOBRIETE ! 

« Les gens sont des cadeaux que Dieu a enveloppés  

pour nous les envoyer » 

" Les gens sont des cadeaux que Dieu a enveloppés pour nous 

les envoyer. Certains sont magnifiquement enveloppés. Ils sont 

attrayants au premier abord. D’autres sont enveloppés de papier 

très ordinaire. D’autres ont été malmenés par la poste. Certains 

sont des cadeaux dont l’emballage laisse à désirer. D’autres dont 

l’emballage est bien fait. Mais l’emballage n’est pas le cadeau ! 

C’est si facile de faire une erreur.  

Et nous rions quand les enfants prennent l’un pour l’autre… 

Je suis une personne et donc moi, je suis d’abord un cadeau pour 

moi-même. Dieu m’a donné à moi-même. Ai-je regardé à 

l’intérieur de l’emballage ? Ai-je peur de le faire ? Peut-être n’ai-

je jamais accepté le cadeau que je suis ? Y-a-t-il à l’intérieur 

quelque chose de différent de ce que j’imagine ? Je n’ai peut-être 

jamais vu le cadeau merveilleux que je suis. Les cadeaux de Dieu 

pourraient-ils être autre chose que magnifiques ? J’aime les 

cadeaux que je reçois de ceux qui m’aiment. Pourquoi pas les 

cadeaux de Dieu, mon Père ? Je suis un cadeau pour les autres. 

Les gens sont des cadeaux reçus ou donnés…. comme Jésus, le 

fils du Père, donné par amour pour la vie et la joie du monde ". 

Roland Le Gal  

(Curé des paroisses Notre Dame de la Mer et Etables sur Mer) 

 

Pour envelopper vos cadeaux, voici quelques propositions 

« maisons » ! 

- Bocal en verre : vous pouvez y glisser vos 

présents et l’orner d’un ruban, d’une ficelle, 

d’une fleur, d’une branche, d’un joli dessin 

peint à la main…  

- Papier durable et/ou recyclé : un papier 

issu de forêts gérées durablement (symboles 

FSC ou PEFC), un beau papier type kraft… 

 

- Papier journal ou revue : vous pouvez utiliser des revues 

ou journaux avec les plus belles illustrations, des chutes de 

papier peint, des pages de livres… pour emballer vos cadeaux. 

Pour les orner, vous pouvez les entourer de ruban, de ficelle, ou 

encore d’un nœud fabriqué avec des chutes de papiers. 

 

 

 

 

 

 

- Tissu : Vous pouvez utiliser des chutes de tissus, des coupons, 

des foulards ou encore découper des carrés de tissu à partir de 

vêtements non utilisés, de draps, de nappes… 

Chez les Japonais, emballer des objets dans un carré de tissu en 

utilisant différentes techniques de nouage, c’est tout un art !  

Cela s’appelle le furoshiki.  

  

 

 


