
PAROISSE DE PLAISIR  

Fiche de relecture de l’expérience du confinement –  

Appel au témoignage 

Pourquoi cet appel ? Nous avons vécu une expérience hors du commun, à la fois personnelle 

et partagée par tous. Il est essentiel, avant de passer à autre chose, de prendre le temps de nous 

poser pour relire cette expérience et en tirer pour soi-même un bien spirituel. Et il est 

important aussi pour la paroisse, ses équipes et conseils, d’écouter ce que chacun a vécu pour 

discerner les chemins d’avenir. 

 

 Quel est mon regard sur l’épidémie, sur les consignes qu’on nous a donné ? Comment 

je me suis situé en tant que citoyen durant cette période ?  

 Comment ai-je vécu le confinement ? Quels ont été mes sentiments durant cette 

période ? Quelles ont été mes joies et mes difficultés ? Qu’est-ce qui m’a aidé à tenir ? 

Qu’est-ce qui m’a manqué ? Qu’est-ce que j’ai découvert durant cette période.  

 Est-ce que je vis ou est-ce que je constate autour de moi des situations matérielles 

difficiles (chômage, incertitudes professionnelles, faillites…) ? Quelles sont mes 

inquiétudes pour l’avenir ? 

 Si j’ai suivi les liturgies retransmises par Internet ou par la Télévision : Quels ont été 

les joies, les fruits, les limites, les frustrations ?  

 Si j’ai vécu les liturgies à domicile préparées par la paroisse ou d’autres propositions 

de prière à domicile : Quelles joies, quelles difficultés ? Faut-il poursuivre ce genre de 

proposition ?  

 Quelles leçons j’en tire pour ma vie personnelle, familiale, relationnelle ? Qu’est-ce 

que j’espère pour l’après ? Quels changements il pourra y avoir dans ma vie à la suite 

de cette expérience d’épidémie et de confinement ?  

 Qu’est-ce qui serait à mettre en œuvre de manière prioritaire dans la vie paroissiale à 

la suite de cette période de confinement, dans les semaines à venir et à plus long 

terme ?  

 Quelles sont aujourd’hui les questions que je me pose, sur Dieu, l’Eglise ou d’autres 

sujets…  

Comment répondre Il n’est pas obligatoire de répondre à toutes les questions et elles ne sont 

pas non plus limitatives. Vous pouvez répondre par écrit, ou si vous préférez, vous enregistrer 

et communiquer un fichier audio. Les réponses seront anonymisées et une synthèse sera 

communiquée à la paroisse. Envoyer toutes vos réponses à : secretariat@paroissedeplaisir.fr . 

Si vous préférez écrire un texte manuscrit, vous pouvez le déposer dans la boite aux lettres du 

presbytère.  

Je vous remercie de votre participation ce projet. Que le Seigneur vous bénisse et vous garde 

dans sa paix. Père Dominique.  

mailto:secretariat@paroissedeplaisir.fr

